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Багдарлама «Жогары жэне жогары оку орнынан кейшп бшмнщ бшм беру 
багдарламаларын хеке асыратын бшм беру уйымдарына окуга кабылдаудын улгшк 
кагидаларын беюту туралы» Казахстан Республикасы Бшм жэне гылым 
министршщ 2018 жылгы 31 казандагы № 600 буйрыгыныц, 2025-2026 оку жылына 
«Кардиология жэне iuiKi аурулар БЗИ«АК резидентурасына кабылдау ережелершщ 
непзшде жасалды.

Багдарламаны эз!рлегендер: Батырбаева А.Ж., Куандыкова Л.К.,
Нурмуханбетова А. А.

Багдарлама 2025 жылгы 22 мамырда «KIAF3H» АК Былыми кецесшде 
талкыланды жэне бектлд!, № 2 хаттама



7R01109 — «Аллергология жэне иммунология: ересектер, балалар» 
Б1л1м беру багдарламасы бойынша 2025-2026 оку жылына резидентурага 

кабылдау емтиханыныц багдарламасы

Оку мерз1м! — 2 жыл.

Максаты: когамныц медициналык комек корсету кажеттипктерш 
канагаттандыруга, практика мен гылымда озык инновациялык технологияларды 
колдануга жэне дамытуга, акпараттык жане коммуникациялык технологиялардьщ 
жепспктерш пайдалануга жэне халыктьщ денсаулыгын ныгайтуга ыкпал етуге 
кабшетп аллергология жэне иммунологии саласындагы бэсекеге кабглетп 
мамандарды даярлау ушш умпкерлерд! сапалы 1р1ктеуд1 журпзу.

Отказу paciMi.
Резидентурага окуга кабылдау б!р1кт1р1лген кабылдау емтиханыныц 

нэтижелер! бойынша конкурстыц непзде жузеге асырылады жэне мыналарды 
камтиды:

1. GPA орташа балы, ол 30% курайды — интернатурадагы оку кезецшдеп 
сома (10%)жэне бакалавриаттагы GPA орташа баллы(20%) немесе барлыц 7 
жылдык оку кезецшдеп GPA;

Откен жылдардьщ тулектер! ушш (GPA транскрипт!нде болмаган жагдайда) 
дипломга косымшаньщ багасыныц орташа балы есептелед! (4балдык шкал ага 
Кайта есептей отырып, 4,0 балдык жуйе бойынша ец жогары балл ескерыед!).

2. Кррытынды аттестаттау (КА) кезецшш, 1-кезец багасы (тэуелшз тестглеу. 
¥ТЕО етюзед!) - бул 30% курайды.

3. Ауызша эцпмелесу резидентураньщ эрб!р мамандыгы бойынша 
бакалавриат, интернатура багдарламасын камтиды, ол жалпы балл сомасыныц 
40% курайды.

Эцпмелесу узактыгы 6ip умпкерге 15-30 минут. Эцпмелесу 3 бел!мнен 
турады:

1. Резидентураньщ непзп мамандыгын тандау бойынша ум!ткердщ 
ынталандырушы факторларын аныктау, ец жогары балл — 30

2. Тандалган мамандык бойынша жеке сурак (ец жш кездесетш 
нозологияныц б!реушщ аныктамасы, тусшш, клиникасы, диагностикасы жэне 
лечение), максималды балл -30

3. Иммундык жуйенщ курылымы мен кызмеп балл - 40
Багалау мамандык бойынша емтихан багдарламасына сэйкес чек-парактар 

бойынша жузеге асырылады.



7R01109 — «Аллергология жэне иммунология: ересектер, балалар» 
Бшм беру багдарламасы бойынша 

кабылдау емтиханыныц сурацтары

1. Аллергия туралы заманауи идеялар. Аллергендер жэне олардьщ жштелуй 
аллергиялык реакциялардьщ жжтелу! жэне патогенез!. Аллергиялык реакциянын 
шугыл Typi. 1-nii жэне 2-mi perri нысаналы жасушалар; ерте жэне кеш фазалык 
реакциялар.
2. Аллергиялык реакциялардьщ шугыл Typi, клиникалык KepiHicrepi, аурулардьщ 
патогенез!, бетпк белсенд! заттардыц рол!
3. Аллергиялык реакциялардьщ кенпкпргпген тур! (Т-тэуелд!), аурудьщ 
клиникалык кор!н!стер! мен патогенез!, цитокиндердщ рол!
4. Аллергиялык аурулардьщ накты диагностикасы.Аллергия диагностикасындагы 
аллергия тарихыньщ мацызы.
5. Тыныс алу жолдарыныц аллергиялык аурулары бар наукастардьщ тыныс алу 
функциясыныц принциптерш багалау.Бронх демшпес! бар наукастарда 
бронхомоторлык сынактардьщ керсетюштер!, царек корсет! л i мд epi жэне эдштерт 
6. Жогары реактивт! тыныс алу жолдары. Багалауды аньщтау, себептер!, 
эдштерй Бронх демжпесшде тыныс алу жолдарыныц жогары реактивт! 
ауырлыгын аныктайтын факторлар.
7. Пиклоуфометрия, бронх демшпес! бар наукастарда терапияньщ тшмдипгш 
багалау эдютер!.Пиклоуфометрия. Бронх демшпес! бар наукастарга езш-ез! 
бакылау кундел!ктер!н журпзу принциптер!.
8. Жэщцктердщ аллергендерщ диагностикалау эдютерт
9. Азык-тул!к аллергиясыныц накты диагнозы. Аллергиялык анамнез, 
диагностикадагы тамак кунделш, рол!, провокациялык тест. Tepini тестшеу. 
Тагамдык аллергияны диагностикалаудыц зертханалык эдштерь
10. Дэрыпк аллергияныц диагностикасы жэне салыстырмалы диагностикасы. 
Дэрипк аллергияныц непзг! эд!стемел!к диагностикасы. Анамнездщ рол!: 
клиникалык тарихты багалау жэне тус!нд!ру.
И. in vivo Диагностиканьщ эд!стемел!к эд!стер1 . Дэрыпс аллергияны 
диагностикалаудагы тершщ дэр!л!к аллергиялык диагностикалык тестыершщ 
рель Отюзу керсетюштер!. Нэтижелерд! багалау. Аскынулардыц алдын алу.
12. Дэр!л!к аллергияныц зертханалык диагностикасы.
13. Иммундык тапшылыгы кезшдеп зертханалык диагностика принциптер!.
14. Иммунитета аныктау. Иммундык жуйенщ мушелер! мен жасушалары (нег!зп 
популяциялар мен субпопуляциялар, функциялар). Иммундык жуйенщ 
функционалды уйымдастырылуы. Ерекше иммунитеттщ турлерт
15. Иммундык жауаптьщ индукциялык жэне реттеуш! механизмдерт Иммундык 
жауаптыц эффекторлык механизм!. Антигенд! арнайы тану, антигенд! танитын Т 
жэне В лимфоциттершщ рецепторларыньщ тузшу!. Лимфоциттердщ 



молекулалык механизмдерш белсещцру.
16. Иммундык жауаптыц иммунокомпонентт! жауаптарыньщ тэуелс!з реакциясы. 
Гистосэйкестйкте косарланган тану жэне акуызды ынталандыру угымы . Т-В 
лимфоциттер популяциясындагы бастапкы жэне кайталама иммундык жауап.
17. Иммунологиялык жады. Иммундык реакцияны басу. Иммундык тоз!мдипк.
18. Цитокиндер: аныкдамасы, жжтелуй курылымы, кызметй
19. Антигендер: антигендердщ турлерй толык антиген, гаптендер, жартылай 
гаптендер. Антигещцк жэне иммуногещцлж. Антигендердщ пайда болуы жэне 
химиялык курылымы. Антигендердщ курамы, курылымы, шыгу Teri, 
биологиялык релй Антигеннщ агзага енуше байланысты иммундык жауаптьщ 
пайда болуы.
20. Иммундык жауаптьщ генетикалык бакылауы. Непзп гистосэйкестж кешенй 
Куры лыс жэне кызмет. МНС I жэне II сыныптарыньщ ешмдерй Курылымы, 
биологиялык кызмет!, жасушалардагы таралуы.
21. Цоргаудьщ спецификалык емес факторлары. Цабыну жэне иммундык жауап. 
оньщ релй Фагоцитарлык жуйе.
23. Иммундык; жуйенщ курылымы мен кызметй Иммундык жауаптагы 
иммунокомпетенгп жасушалардьщ релй Иммундык жуйенщ орталык мушелерй 
иммундык жуйенщ жасушаларынын курылымы, непзп ерекшелжтерй жеплу 
кезецдерй
24. Иммундык жуйенщ перифериялык мушелерй курылымы, непзп 
функциялары.
25. Т - жасушалык иммундык жуйе: Т-лимфоциттердщ шыгу теп, 
дифференциациясы. Молекулалык маркерлер мен рецепторлар, эртурл! 
популяциялар мен субпопуляциялардагы Т-лимфоциттердщ функционалдык 
белсендшшй
26. Адамныц В-лимфоциттер жуйесй - суйек кемт-в-лимфоциттердщ шыгу теп, 
дифференциациясы; в-агзасы-лимфоциттердщ миграциясы, айналымы жэне 
таралуы. Эр турл! рецепторлар мен В-лимфоциттер популяцияларыньщ 
молекулалык маркерлершщ дифференциациясы жэне субпопуляциясы. В 
пролиферация жэне дифференциация антиген-индукцияланган активация.
27. Иммуноглобулиндер. Жжтелуй курылымы жэне кызметй Гетерогенд! 
иммуноглобулиндер. Изотиптер, аллотиптер, акымактар. Антиденелердщ эртурл! 
кластары жэне биологиялык белсендйпгй Иммуноглобулиндердщ биосинтез! 
жэне метаболизм!. Иммуноглобулиндер мен антиденелер, полиморфизм синтезы 
генетикалык бакылау.
28. Интерлейкиндер, колониеынталандыратын факторлар, интерферондар. 
тукым, иммунобиологиялык функция.
29. Бастапкы иммунитет тапшылыгы, бастапкы антиденелер ещцршшщ акауына 
байланысты (агаммаглобулинемия, Копп-IG m синдромы, Ig G класынын 
тапшылыгы, Ig А селективт! тапшылыгы). Алмастыру терапиясына арналган 
препараттар, корсеттер жэне карсы керсетюштер.
30. Бастапкы иммунитет тапшылыгы, Т-жасушалык байланыстыц бастапкы акауы 
(Ди Джорджи синдромы, Незелофа синдромы). Алмастыру терапиясына арналган 



препараттар, корсеттер жэне карсы керсетюштер.
31. Фагоциттер мен комплимент жуйесшщ акауынан туындаган бастапкы 
иммунитет тапшылыгыныц бузылуы (созылмалы гранулемотозды ауру, Жоба 
синдромы, Чекдиак-Хигаши синдромы). Алмастыру терапиясында корсет) л ген 
жэне карсы керсетмген препараттар.
32. Екшпплж иммуносупрессия. Эсер етуш) факторлар, патогенез, непзг) 
клиникалык кер1н)стер.
33. Тагамдык аллергия: клиникалык коршктер, жою диеталары, тагамдык 
аллергияны диагностикалаудын, зертханалык эдютерг Азык-тул)к аллергиясын 
емдеу. Алдын алу. Фармакотерапия. Асказанчшек жолдарыныц катар журетш 
ауруларын емдеу.
34. Аллергенге уксас (каб)летт) ) дэрипк заттар. ДэрЕдэрмектерге аллергиялык 
реакцияныц даму механизмьдэрц Дэршк заттарга жанама эсерлердщ жжтелуг 
ДэрЫк аллергияньщ диагностикасы жэне дифференциалды диагностикасы. Эр 
турл) топтагы дэрЕдэрмектерге аллергиялык; реакциялардыц клиникалык 
KepiHicTepi, диагностикасы, алдын-алу жэне емдеу.
35. Сарысу ауруы: этиологиясы, патогенез), клиникалык формалары . 
Диагностика. Емдеу. Алдын алу. Иммундык сарысуды енпзуге карсы 
керсетюштер (абсолюты жэне т)келей).
36. Анафилактикалык шоктыц этиологиясы жэне патогенез). Анафилактикалык 
шоктьщ ауырлыгына жэне нег)зг) белплерше байланысты клиникалык 
формалары.
37. Бронх дем)кпесг Патогенез туралы заманауи идеялар. Ауру агымынын 
клиникалык формалары.
38. Бронх демжпес). Ж)ктеу. Диагностика критерийлер). Дифференциалды 
диагностика. Емдеудщ ауырлык дэрежесш бакылау жэне нэтижелерш багалау 
принциптер).
39. Бронх демжпесг Непзг) терапия принциптер). Кабынуга карсы терапияны 
тацдаудыц кадамдык схемасы(сызыгы). Наукастарды окытудыц мшдеттер) мен 
принциптер). Наукастарды аскынулармен баскару.
40. Экпенщ созылмалы обструктивт) ауруы (ЭСЭА), аныктамасы, этологиясы, 
жжтелу), патогенез). Асказанчшек жолдарыныц катар журетш ауруларын емдеу.
41. Аллергиялык ринит, аныктамасы, этиологиясы, ж)ктелу), патогенез).
42. Аллергиялык ринит, Диагностика, емдеу, алдын алу.
43. Экпе эозинофилиясы. Этиологиясы. Ж1ктеу. Емдеу.
44. ЭкзогендЫ аллергиялык альвеолит: этиологиясы, патогенез). Ауруды 
тудыратын факторлар. Диагноз коюга керсетюштер. Дифференциалды 
диагностика. Емдеу.
45. Аллергиялык бронхоспазм аспергиллез. Диагноз кою керсетюштер), емдеу 
принциптер).
46. Аллергиялык есекжем. Ж)ктелу), этиопатогенез), дифренциалды 
диагностикасы. Созылмалы есекжем. Себеп факторлары, клиникалык 
ерекшел)ктер), дифференциалды диагностикасы. Емдеу.
47. Квинке Ангионевротикалык iciK. Этиологиясы, патогенез), дифференциалды 



диагностикасы жэне емдеу.
48. Анафилактикалык шокты шугыл емдеу, реанимациялык шаралар; 
анафилактикалык шоктьщ етюр кезецшде наукасты баскару тактикасы. 
Асцынулар. Болжам.
49. Анафилактикалык; шоктьщ алдын алу. Анафилактикалык шок ушш алгашкы 
кемек жинагы.
50. Астматикалык жагдайдагы шугыл кемек.
51. Жогаргы тыныс жолдарыныц icinyi, ларингоспазм кезшде шугыл кемек 
керсету.
52. Арнайы иммунотерапия. Терминология. Керсетюштер мен карсы 
керсетюштер. Керсету схемаларыньщ непздерь
53. Арнайы иммунотерапияныц балама режимдерп ты асты, мурын аралык жэне 
ауызша. Тагайындау керсетюштер!
54. Аллергенд! енпзу кезшде жерплжт! жэне жалпы реакцияга дэршердщ 
тактикасы. Жедел жэрдем. Арнайы иммунотерапиялык аскынулар.
55. Вакцинация. Максаты мен непздерт Вакцинация турлер!.
56. Антигистаминдер. 1 жэне 2 урпактарды салыстыру. Жжтелу!, эрекет ету 
механизмдерт Крлдануга керсетюштер мен карсы керсетюштер.
57. Жуйелж жэне топикалык глюкокортикостероидтар. Эрекет ету механизмдерт 
Дэрыж тур!. Крлдануга керсетюштер мен карсы керсетюштер. Жанама эсерлерт 
Алдын алу.
58. Аллергиялык ауруларды емдеудеп кабынуга карсы препараттар 
(антилейкотреищгормондар жэне мембраналык турактандыргыш).
59. Бронхиалды обструкцияны емдеудеп бронхты кецейтетш д эр! л ер. Жжтеу. 
Клиникалык мацызы. Керсетк!штер! мен карсы керсетюштер!.



7R01104 — «Аллергология жэне иммунология: ересектер, балалар» 
Бйпм беру багдарламасы бойынша эцпмелесуге

Чек-паракша

Ынталандырушы факторларды багалау максималды балл — 30
Толык 
жауап

1шшара 
жауап

Толык емес 
жауап

Багдарламага тусудщ мансаптык (ем!рл!к немесе 
езекп) максаттары

6 4 0

Ic-шаралар жоспары: жогарыда сипатталган 
максаттарга калай кол жетюзуге болады

6 4 0

Кандай сипатталган мансап жоспарына кажет 
касиеттер, дагдылар мен бшм
Слзде бар жэне Сдзге неш дамыту керек?

6 4 0

Ci3 кабылдаган багдарлама С!зге тшсп 
касиеттердк дагдылар мен бппмдерд! дамытуга 
жэне жогарыда аталган мансаптык максаттарга 
жетуге калай кемектесед!?

6 4 0

Слз KIAF3H жэне курстастарьщыз уппн калай 
кызыкты/пайдалы бола аласыз?

6 4 0

Ынталандырушы факторларга 
корытынды
Мамандых бойынша жеке сурах Максималды балл — 30

Толык жауап 
30 балл

1шшара 
жауап 20 
балл

Толык емес 
жауап 0 балл

Суракка 
дурыс жауап 
берду

Дурыс 
жауап бердо 
б!рак 
жауаптарда 
кателер бар,

Суракка 
жауап бермед!

Мамандык бойынша сурак ушш барлыгы:
Иммундык жуйенщ курылымы мен кызмет! Максималды балл - 40 ___________ _

Толык жауап 
40 балл

Зппнара 
жауап 20 
балл

Толык емес 
жауап 0 балл

Суракка 
.лурыс жауап 
берду

Дурыс 
жауап бердт. 
б!рак 
жауаптарда 
кателер бар.

Суракка 
жауап бермед!

Барлыгы клиникалык кейс бойынша
Эцпмелесуге барлыгы балл__________ _________ _ _______ —----------------------- -—



7R01104 — «Аллергология жэне иммунология ересектер, балалар» 
Бкпм беру багдарламасы бойынша 
Эцпмелесудщ емтихан ведомосы

№ УмЁгкердщ аты-жеш Балл Ескерту

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.

Емтихан комиссиясыныц торагасы(ТАО) 
(колы)

Комиссия мушелерк 
1. ________________ __________

TAG колы
2 . ______________ __________

ТАЭ колы
3  __________________ _______

ТАЭ колы

Куш 2025 ж.



7R01104 — «Аллергология жене иммунология ересектер, балалар» 
Быпм беру багдарламасы бойынша 
кабылдау емтиханыныц ведомосы

№ Умггкердщ аты-жеш 30% 
GPA

30%
ИГА

40%
эцпмелес}

Корытин 
ды балл

1

2

3

4

5

6

7

8 __________

Емтихан комиссиясыныц терагасы(ТАО) 
(колы)

Комиссия мушелерк
1.   __________

ТАЭ колы

2. _______________ __________
ТАЭ колы

3  __________________________
ТАЭ колы

Куш 2025 ж.


