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Багдарлама «Жогары жэне жогары оку орнынан кейшп б!л1мнщ бы1м беру 
багдарламаларын юке асыратын бипм беру уйымдарына окуга кабылдаудыц улплш 
кагидаларын бекпу туралы» Казакстан Республикасы Бы1м жэне гылым 
министр!шц 2018 жылгы 31 цазандагы № 600 буйрыгыньщ, 2025-2026 оку жылына 
«Кардиология жэне iiiiKi аурулар БЗИ»АК резидентурасына кабы л дау ережелершщ 
непзшде жасалды.

Багдарламаны эз!рлегендер:профессор, к.м.н. Машкунова О.В., 
ассистент Ботабекова А.Ж.

Багдарлама 2025 жылгы 22 мамырда «К1АКЗИ» АК Былыми кецесшде 
талкыланды жэне бектлд!, № 2 хаттама



7R01106 - «Ревматология : ересектер, балалар»
Были беру багдарламасы бойынша 2025-2026 оку жылына резидентурага 

кабылдау емтиханыныц багдарламасы

Оку мерз!м! — 2 жыл.

Максаты: когамныц медициналык кемек керсету кажетплтктерш 
канагаттандыруга, практика мен гылымда озык инновациялык технологияларды 
колдануга жэне дамытуга, акпараттык жэне коммуникациялык технологиялардыц 
жепстжтерш пайдалануга жэне халыкдыц денсаулыгын ныгайтуга ыкпал етуге 
кабыетп ревматология саласындагы бэсекеге кабглетп мамандарды даярлау уш!н 
умккерлерд! сапалы 1р1ктеуд1 журпзу.

Отюзу paciMi.
Резидентурага окуга кабылдау б1р1кт1рыген кабылдау емтиханыныц 

нэтижелер! бойынша конкурстык непзде жузеге асырылады жэне мыналарды 
камтиды:

1. GPA орташа балы, ол 30% курайды — интернатурадагы оку кезешндеп 
сома (10%)жэне бакалавриаттагы GPA орташа баллы(20%) немесе барлык 
жылдык оку кезецшдеп GPA;

2. Откен жылдардьщ тулектер! ушш (GPA транскриптшде болмаган 
жагдайда) дипломга косымшаньщ багасыньщ орташа балы есептелед! (4балдык 
шкалага кайта есептей отырып, 4,0 балдык жуйе бойынша ец жогары балл 
ескершед!).

3. Кррытынды аттестаттау (КД) кезещнщ 1-кезец багасы (¥ТЕО етюзетш 
тэуелшз тестшеу.) - бул 30% курайды.

4. Ауызша эцпмелесу резидентуранын эрб1р мамандыгы бойынша 
бакалавриат, интернатура багдарламасын камтиды, ол жалпы балл сомасыньщ 
40% курайды.

Эцпмелесу узактыгы 6ip умпжерге 15-30 минут. Эцпмелесу 3 бол!мнен 
турады:
1 .Резидентураньщ непзп мамандыгын тандау бойынша умпкердщ 

ынталандырушы факторларын аныктау, максималды балл —30
2. Тацдалган мамандык бойынша жеке сурак (ец жш кездесетш 

нозологияныц Oipeyimn аныктамасы, тусЫп, клиникасы, диагностикасы жэне 
лечение), максималды балл — 3 0

3. Зертханалык-иммунологиялык керсетюштерд! тусшд1ру, максималды 
балл - 40

Багалау мамандык бойынша емтихан багдарламасына сэйкес чек-парактар 
бойынша жузеге асырылады.



7R01106- «Ревматология : ересектер, балалар»
Б!л!м беру багдарламасы бойынша кабылдау емтиханыныц сурактары

1. Иммуносу прессивт! ревматикалык аурулар туралы тусппк. Этиологиясы жэне 
патогенез!. Ревматикалык аурулардьщ пайда болуындагы инфекцияньщ рель 
Кабину медиаторларыныц непзг! кл астары. Ревматикалык аурулардыц 
иммуногенетикасы.
2. Суйек-буын жуйес! патологиясыньщ клиникалык кершштер! бар пациентп 
тексеру.
3. Суйек-буын жуйес! ауруларыныц непзг! белплер! мен синдромдары. Синовит, 
артрит, артроз жэне сакроилеиттщ клиникалык белплер!; спонлилит жэне 
спондилоз.
4. Жедел фазалык кабыну езгерютершщ зертханалык маркерлер! (ЖКТ, СРВ 
жэне т.б. бойынша).
5. Буындар мен омыртканы рентгенологиялык тексеру, осы зерттеудщ 
корсетюштер! мен ережелер!,
6. Иммунологиялык зерттеу эд!стер! (аутоиммунды патологияныц 
биомаркерлер!)-аутоантиденелер (АНА, анти-ДНК, A-SCL, АНЦА, а-РНП, РФ, 
АЦЦП, а-КЛ жэне т.б.), комплемент жуйес!, криоглобулиндер.
7. Стероидты емес кабынуга карсы препараттар (NSAIDS): эсер ету механизм!, 
корсетюштер!, карсы керсетшмдер!, колдану кезшдеп аскынулар, жанама 
эсерлердщ дамуын бакылау. Циклооксигеназаньщ рел!
8. Ревматологиядагы глюкокортикоидтар: эсер ету механизм!, корсетюштер, 
карсы корсетюштер. Жергшкт! терапия эдштер! (ДЗ-ны буышшипк енпзу).
9. Иммуносупрессорлык препараттар.Гещцк-инженерл!к биологиялык терапия- 
препараттардыц принциптер! мен сыныптары. Тагайындау корсетюштер!.
10. Импульспк терапия, дозалар, журпзу ережелер!, корсетюштер. 
Синхрондалган импульспк терапия.
11. Непзг! кабынуга карсы препараттар-эсер ету механизм!, фармакокинетикасы, 
жанама эсерлер!, корсетюштер! жэне карсы корсетюштер!. Жанама эсерлердщ 
алдын алу
12. Ревматикалык ауруларды калпына келпру эдштерг
13. Синтетикалык жэне генд!к-инженерл!к биологиялык препараттармен терапия 
журпзу аясында жанама эсерлердщ мониторинг!.
14. Ревматоидты артрит: этиологиясы, патогенез!, паннустьщ рел!, жштелуг 
диагностикалык критерийлер!, ерте коршштер!, дифференциалды диагнозы, кеш 
буын синдромы.
15. Ревматоидты артрит: буыннан тыс езгер!стер, анемиянын, себептер!, курс 
нускалары, аскынулар
16. Ревматоидты артрит: белсендЫк дэрежесш аныктау, рентгещцк диагностика, 
болжам критерийлер!
17. Ревматоидты артрит: емдеу принциптер!, непзг! терапияны тацдау, H1LBC, 
ГКС рол!



18. Ревматоидты артритл емдеудеп гендж - инженерлш биологиялык 
препараттар. Керсетюштер, каушшздж пен тшмдшшп бакылау мониторинг!.
19. Спондилоартрит: жжтелу!, этиологияньщ жалпылыгы, патогенез!, HLA-b27 
рел!, жалпы белплер!, диагностикалык критерийлер!
20. Реактивт! артрит: ж!ктелу!, диагностикалык; критерийлер!, клиникасы, 
диагностикасы, емдеу режимдер!
21. Псориатикалык артрит: эпидемиология, тершщ закымдануымен байланыс, 
буын синдромыньщ клиникасы. Диагностикалык; критерийлер, рентгендш 
озгер!стер. Емдеу принциптер!
22. Анкилозды спондилит: эпидемиология, патоморфология, суйек-буыг 
жуйесшщ ерте кер!н!стер!. ГИБТ ушш керсетюштер.
23. Анкилозды спондилит: диагностикалык критерийлер, дифференциалды 
диагноз, емдеу тактикасы жэне оцалту. ГИБТ ушш керсетюштер.
24. Жукпалы артрит: этиология, эртурл! этиологиядагы буын синдромы 
клиникасыныц ерекшел!ктер!, диагноз
25. Подагра: эпидемиология, бастапкы жэне кайталама подагра туралы тусшш, 
буын синдромыньщ клиникасы, жедел подагра шабуылын тудыратын факторлар
26. Подагра: буйректщ, журектщ закымдануы, кант диабет!мен байланысы, май 
алмасуыньщ бузылуы, диагностикалык критерийлер
27. Подагра: рентгенологиялык белплер, жедел подагра артрит!н, созылмалы 
артритл, подагра нефропатиясын емдеу принциптер!
28. Симптомсыз гиперурикемияны емдеу принциптер!. Подагра диеталык 
терапиясы
29. Остеоартрит: эпидемиология, этиология, патогенез, аурудьщ дамуындагы 
шем!ршек гликозаминогликандарыныц рел!, кауш факторлары
30. Эртурл! локализациядагы остеоартриттщ клиникалык кершштер!
31. Остеоартритп диагностикалаудьщ аспаптык эд!стер!
32. Остеоартритп дэрГдэрмекпен емдеу
33. Остеопороз: элеуметпк мацыздылыгы, Kayin факторлары ж!ктелу!
34. Остеопороз: клиникалык керш!стер, зертханалык аспаптык диагностика
35. Остеопороз: емдеу жэне алдын алу принциптер!
36. Жуйел! кызыл жег!: этиологиясы, патогенез!, патоморфологиясы
37. Жуйел! кызыл жег!: жштелуц клиникасы, диагностикалык критерийлер!
38. Жуйел! кызыл жег!: зертханалык жэне иммунологиялык диагностика
39. Жуйел! кызыл жег!. Гематологиялык лупус дагдарысы, критерийлер, бас кару
тактикасы.
40. ЖК.Ж емдеудщ жалпы принциптер!
41. Импульспк терапия эд!стемес! (ГКС, цитостатиктер, аралас)
42. ЖКЖ каркынды терапия эд!стер!. ЖКЖ кезшде ГИБТ.
43. Жуйел!к склероз: жжтелуц Kayin факторлары, патогенез!, морфологиясы
44. Жуйел!к склероз: клиникалык кершштер (тершщ, кан тамырларыныц
закымдануы, Рейно синдромы, буын синдромы, висцеральды закымданулар)
45. Жуйелж склероздьщ диагностикалык критерийлер!
46. СС диагностикасыньщ зертханалык-аспаптык эд!стер!
47. Жуйел!к склерозды емдеу принциптер! (дэрипк емес, дэрш!к, 
физиотерапиялык)
48. Шегрен синдромы: этиологиясы, патогенез!, патоморфологиясы



49. Шегрен синдромыньщ клиникалык жэне зертханалык кор!н!стер!
50. Шегрен синдромын емдеудщ диагностикалык критерийлер! мен принциптер!
51. Полимиозит / дерматомиозит: жжтелу!, этиологиясы, патоморфологиясы
52. Полимиозит/ дерматомиозит: аурудыц клиникалык; жэне зертханалык 
KopiHicTepi
53. Полимиозит/дерматомиозит: диагностикалык критерийлер, дифференциалды 
диагноз, емдеу принциптер!
54. Жуйелш васкулиттер: аныктамасы, патоморфологиясы, жштеу нускалары
55. Жуйелж васкулиттер: жалпыланган процестщ белплер!, зертханалык жэне 
иммунологиялык езгерютер, диагнозды тексеру эд!стер!
56. Ipi тамырлардын, васкулиттер!: алып жасушалы артерит, спецификалык емес 
аортоартерит, клиникалык кершштер, диагностикалык критерийлер, аскынулар, 
емдеу принциптер!
57. Орташа калибр л! кан тамырларыньщ васкулиттер!: тушщцк полиартерит, 
микроскопиялык полиангитит, Черджа-Страус синдромы клиникалык керппстер, 
диагностикалык критерийлер, аскынулар, емдеу принциптер!
58. Орташа калибрл! кан тамырларыньщ васкулиттер!: облитерантты 
Тромбангиит, Вегенер гранулематозы: клиникалык кер!шстер, диагностикалык 
критерийлер, аскынулар, емдеу принциптер!
59. Шагын калибрл! тамырлы васкулиттер: Шенлейн - Геноха ауруы, уртикарлы 
васкулит: клиникалык кор!шстер, диагностикалык критерийлер, аскынулар, емдеу 
принциптер!
60. Шагын калибрл! тамырлы васкулиттер: криоглобулинемиялык, Бехчета: 
клиникалык кершютер, диагностикалык критерийлер, аскынулар, емдеу 
принциптер!



7R01106 — «Ревматология : ересектер, балалар» 
мамамндыгы бойынша энпмелесуге

Чек-паракша

Зертханалык-иммунологиялык керсеткпптерд{ туспщру бойынша корытынды

Ынталандырушы факторларды багалау Максималды балл—30
Толык 
жауап

1ппнара 
жауап

Толык 
емес 
жауап

Багдарламага тусудщ мансаптык максаттары 6 4 0
Ic-цимыл жоспары: жогарыда сипатталган максаттарга калай 
кол жетюзуге болады

6 4 0

Кандай сипатталган мансап жоспарына кажет касиеттер, дагдылар 
мен бшм
Слзде бар жэне Слзге неш дамыту керек?

6 4 0

Ci3 кабылдаган багдарлама Слзге тшсД касиеттердг дагдылар мен 
бшмдерд! дамытуга жэне жогарыда аталган мансаптык 
максаттарга жетуге калай кемектесед!?

6 4 0

Ci3 KIAF3H жэне курстастарыныз уппн калай кызыкты/пайдалы 
бола аласыз?

6 4 0

Ынталандырушы факторларга корытынды

Мамандык бойынша жеке сурак

Максималды балл—30
Толык 
жауап 
30 балл

IniiHapa 
жауап 20 
балл

Толык 
емес 
жауап 0 
балл

Суракк 
а 
дурыс 
жауап 
бердк

Дурыс 
жауап 
берда, 
6ipaK 
жауаптар 
да 
кателер 
бар,

Суракка 
жауап 
бермед!

Мамандык бойынша суракка корытынды _______
Зертханалык-иммунологиялык кор сетю iinepii туыщцру Максималды балл - 40 _

Толык 
жауап 
40 балл

Бшнара 
жауап 20 
балл

Толык 
емес 
жауап 0 
балл

Суракк 
а 
дурыс 
жауап 
бердк

Дурыс 
жауап 
бердк 
6ipaK 
жауаптар 
да 
кателер 
бар.

Суракка 
жауап 
бермед!

Эцймелесуге барлыгы балл



7R01106 - «Ревматология ересектер, балалар» 
Бкпм беру багдарламасы бойынша 
Эцпмелесудщ емтихан ведомосы

№ Умшсердщ аты-жеш Балл Ескерту

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.

Емтихан комиссиясыныц торагасы(ТАВ) 
(колы)

Комиссия мушелерк 
1. _______________ __________

ТАЭ колы

2 . _____________ __________
ТАЭ колы

3  ________________________
ТАЭ колы

Куш 2025 ж.



7R01106 - «Ревматология ересектер, балалар» 
Бгпм беру багдарламасы бойынша 
кабылдау емтиханыныц ведомосы

№ Умггкердщ аты-жеш 30%
GPA

30%
ИГА

40% 
эцпмел 
су

К^оры 
тынд 

ы 
балл

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

Емтихан комиссиясыныц торагасы(ТАЭ) 
(колы)

Комиссия мушелерк 
1. _______________ __________

ТАЭ колы

2 . _____________ _________
ТАЭ колы

3  ________________________
ТАЭ колы

Куш 2025 ж.


